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Curso ofertado pelo no ambito do Programa Mulheres Mil forma as primeiras 36 alunas do Campus

O Campus Zona Norte do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) realizou, nesta segunda-feira, 15
de dezembro, a formatura de 36 alunas do curso de Cuidadora de Idosos, ofertado no ambito do Programa Mulheres Mil. A cerimonia
ocorreu as 15h, no auditério do prédio administrativo do Grupo Hospitalar Concei¢ao (GHC), e marcou um momento histérico para a
instituicdo.

Esta foi a primeira formatura do Campus e simbolizou o encerramento da primeira atividade formativa ofertada pela unidade desde sua
criacao, reafirmando o compromisso do IFRS com a educag¢do publica, gratuita e socialmente referenciada.

Iniciado em setembro, o curso integrou uma proposta pedagogica voltada a qualificacao profissional, a promog¢do da autonomia
financeira e ao fortalecimento social de mulheres em situacdo de vulnerabilidade. Ao longo da formacdo, as alunas participaram de
atividades tedricas e praticas que abordaram tanto o cuidado com a pessoa idosa quanto temas relacionados a cidadania e ao
empoderamento feminino.

Durante a solenidade, o diretor de implanta¢dao, Amilton de Moura Figueiredo, ressaltou que o momento representava muito mais do
que a entrega de certificados. : “Hoje ndo celebramos apenas a entrega de um certificado. Celebramos a resiliéncia. Sabemos que para
muitas dessas mulheres, chegar até aqui exigiu conciliar casa, familia e a superacao das dificuldades do dia a dia. Elas sao a prova de que
a educac¢do é um direito que transforma vidas, independentemente do ponto de partida.”

Entre os contetdos trabalhados estiveram o processo de envelhecimento e a saude da pessoa idosa, no¢es de primeiros socorros,
orienta¢des sobre higiene, cuidado do ambiente e adaptacdo de espacos, além de direitos da pessoa idosa e legislacdo relacionada. A
formacao também contemplou temas transversais como género, direitos das mulheres, relagdes humanas, ética, autoestima e
construgao de redes de apoio.
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O curso incluiu ainda matematica aplicada, educacao financeira, inclusao digital, comunicacdo, expressao verbal e producdo de texto,
bem como no¢bes de empreendedorismo, cooperativismo e economia solidaria, ampliando as possibilidades de insercao das
participantes no mundo do trabalho, seja de forma autdnoma ou em iniciativas coletivas.

Para a estudante Ivone Teresa Soares, 65 anos, o curso foi uma oportunidade significativa: “me senti poderosa, empoderada e viva. Ter a
oportunidade de estar entre outras pessoas mais jovens, adquirindo novos conhecimentos foi maravilhoso. Sou muito grata ao IFRS e a
todos os envolvidos por propiciar essa oportunidade aos futuros profissionais. Com o crescente envelhecimento da populacdo é
importante ter cada vez mais pessoas capacitadas para atender essa demanda” explica ela, e completa que o curso ja lhe abriu novos
caminhos, hoje ela faz parte da equipe de plantonistas da Home Care .

A coordenadora do curso, Cristiane Esteves, comenta que esse momento teve um significado especial. “Foi uma honra acompanhar a
formacdo da primeira turma do novo Campus Zona Norte do IFRS. Este curso teve um impacto profundo na vida dessas mulheres,
fortalecendo sua autonomia financeira, ampliando seu empoderamento e transformando sua autoestima. Nosso campus ainda esta
dando seus primeiros passos, e é muito significativo ver que essa turma ja marca a histéria que estamos comecando a construir”,
afirmou.

A solenidade contou com a presenca do pro-reitor de Desenvolvimento Institucional, Lucas Coradini, da pré-reitora adjunta de Extensao,
Cristina Santos e representantes do GHC, institui¢cBes parceiras, familiares e convidados, e representou ndo apenas o encerramento do
curso, mas a celebracao do esfor¢o, da dedicacao e do crescimento pessoal e profissional das formandas.

Sobre o Programa Mulheres Mil

O Programa Mulheres Mil tem como objetivo ampliar o acesso a educacdo, promover a inclusdo social e o exercicio da cidadania, além de
trabalhar pela igualdade de género e enfrentamento a violéncia contra a mulher.
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