
 

 

 

    
Cronograma de atividades Semana da Restinga no CampusCronograma de atividades Semana da Restinga no CampusCronograma de atividades Semana da Restinga no CampusCronograma de atividades Semana da Restinga no Campus    

    
TerçaTerçaTerçaTerça----feira, 16 de novembrofeira, 16 de novembrofeira, 16 de novembrofeira, 16 de novembro    

Alimentação saudável e qualidade de vidaAlimentação saudável e qualidade de vidaAlimentação saudável e qualidade de vidaAlimentação saudável e qualidade de vida    
com Prof. Luciano Furlan 

Sala 4    
 

QuartaQuartaQuartaQuarta----feira, 17 de novembrofeira, 17 de novembrofeira, 17 de novembrofeira, 17 de novembro    
Caminhos para a Inclusão noCaminhos para a Inclusão noCaminhos para a Inclusão noCaminhos para a Inclusão no Mercado de Trabalho Mercado de Trabalho Mercado de Trabalho Mercado de Trabalho 

com Profa. Divane Leal 
Sala 2 

 
QuintaQuintaQuintaQuinta----feira, 18 de novembrofeira, 18 de novembrofeira, 18 de novembrofeira, 18 de novembro    

Melhorando sua imagem pessoal: dicas de comporMelhorando sua imagem pessoal: dicas de comporMelhorando sua imagem pessoal: dicas de comporMelhorando sua imagem pessoal: dicas de comportamento no tamento no tamento no tamento no 
ambiente de trabalhoambiente de trabalhoambiente de trabalhoambiente de trabalho    
com Profa. Giseli Costa 

Sala 1 
 

Caminhos para a Inclusão noCaminhos para a Inclusão noCaminhos para a Inclusão noCaminhos para a Inclusão no Mercado de Trabalho Mercado de Trabalho Mercado de Trabalho Mercado de Trabalho 
com Profa. Divane Leal 

Sala 2 
 

Orçamento familiar: como oOrçamento familiar: como oOrçamento familiar: como oOrçamento familiar: como organizrganizrganizrganizar o dinheiro da famíliaar o dinheiro da famíliaar o dinheiro da famíliaar o dinheiro da família 
com Prof. Geanderson Lenz 

Sala 3 
 

Cinema e DebateCinema e DebateCinema e DebateCinema e Debate  
com Profs. Fábio Azambuja e Alex Demichei 

Sala 4 
 

SextaSextaSextaSexta----feira, 19 de novembrofeira, 19 de novembrofeira, 19 de novembrofeira, 19 de novembro    
Oficina de Internet Oficina de Internet Oficina de Internet Oficina de Internet –––– Em busca da informação Em busca da informação Em busca da informação Em busca da informação 

com Profs. Pedro Chaves, Jean Hamerski e Gleison Nascimento 
Sala 2 

 
Mostra IFRS/NEJ de Vídeos AmbientaisMostra IFRS/NEJ de Vídeos AmbientaisMostra IFRS/NEJ de Vídeos AmbientaisMostra IFRS/NEJ de Vídeos Ambientais  

com Thaís Silva 
Sala 4 



 

 

 
Sábado, 20 de novembroSábado, 20 de novembroSábado, 20 de novembroSábado, 20 de novembro    

Roteiro Turístico Caminhos da RestingaRoteiro Turístico Caminhos da RestingaRoteiro Turístico Caminhos da RestingaRoteiro Turístico Caminhos da Restinga    

com profs. Eliane Martins Coelho, Mirelle Barcos Nunes e Neudy 
Alexandro Demichei 

 
O roteiro será oferecido em dois horários distintos (10:30 horas e 15 

horas) e terá duração de 1 hora cada percurso. O local de saída será 

do Instituto Federal do Rio Grande do Sul - Campus Restinga, na Est. 

João Antonio da Silveira, 351.  

Itinerário:Itinerário:Itinerário:Itinerário:  

---- Esplanada/Centrinho/Escola de Sam Esplanada/Centrinho/Escola de Sam Esplanada/Centrinho/Escola de Sam Esplanada/Centrinho/Escola de Samba Estado Maior da Restingaba Estado Maior da Restingaba Estado Maior da Restingaba Estado Maior da Restinga    
---- CECORES, Cozinha Comunitária e Escola de Samba União da Tinga CECORES, Cozinha Comunitária e Escola de Samba União da Tinga CECORES, Cozinha Comunitária e Escola de Samba União da Tinga CECORES, Cozinha Comunitária e Escola de Samba União da Tinga    

---- Escola Lidovino Fanton Escola Lidovino Fanton Escola Lidovino Fanton Escola Lidovino Fanton    
---- Figueira (Martinica)  Figueira (Martinica)  Figueira (Martinica)  Figueira (Martinica)     

---- Estrada do Barro Vermelho Estrada do Barro Vermelho Estrada do Barro Vermelho Estrada do Barro Vermelho    
---- Morro Cecílio Monza (vista panorâmica do bairro) Morro Cecílio Monza (vista panorâmica do bairro) Morro Cecílio Monza (vista panorâmica do bairro) Morro Cecílio Monza (vista panorâmica do bairro)    

    ---- Parada próximo a creche Esperança Parada próximo a creche Esperança Parada próximo a creche Esperança Parada próximo a creche Esperança    
    ----    Parada parte alta do morro, caminhada de 600mParada parte alta do morro, caminhada de 600mParada parte alta do morro, caminhada de 600mParada parte alta do morro, caminhada de 600m    

---- Arroio do Salso Arroio do Salso Arroio do Salso Arroio do Salso    
---- 5ª Unidade:  5ª Unidade:  5ª Unidade:  5ª Unidade: ---- IFRS Restinga (construção) IFRS Restinga (construção) IFRS Restinga (construção) IFRS Restinga (construção)    

                                                                                                ---- Hospital Moinhos de Vento (construção) Hospital Moinhos de Vento (construção) Hospital Moinhos de Vento (construção) Hospital Moinhos de Vento (construção)    
                                                                                            ---- Distrito Industrial Distrito Industrial Distrito Industrial Distrito Industrial    

                ---- Espaço Multimeios Espaço Multimeios Espaço Multimeios Espaço Multimeios    
---- Retorno Retorno Retorno Retorno a a a ao ponto de partidao ponto de partidao ponto de partidao ponto de partida    

 


