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Apresentacao

com satisfagao que a Secretaria de Educagao Profissional e Tecno-

logica (Setec) publica, este ano, uma nova série de cartilhas tema-

ticas. Idealizadas em 2005 para apresentar parte dos resultados da

articulacao da politica do Ministério da Educac¢ao na formacao de
trabalhadores com os arranjos produtivos locais, estas edi¢gdes, em 2009,
mostram diversos aspectos desenvolvidos por escolas da rede federal em
parcerias com empreendedores brasileiros.

As vivéncias apresentadas nestas edi¢des — castanha-do-Brasil, soja,
laticinios e mel — sao resultados das politicas de educacao, geragao de em-
prego e renda do Governo Federal de combate as desigualdades sociais em
nossa sociedade.

Os textos aqui apresentados relatam um pouco da historia do pais e
do povo brasileiro, as varias op¢des de cursos oferecidas pelas instituigoes
federais de educagao profissional, além de pesquisas especificas relaciona-
das as demandas locais. Também nao poderiam faltar receitas populares
das diversas regioes visitadas que caracterizam o uso da produgao reglonal

Esperamos que vocé, leitor, tenha prazer em descobrir, nas paginas a
seguir, a competéncia e a seriedade do trabalho das escolas da Rede Federal
de Educacao Profissional e Tecnologica.
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Aulas ilustradas buscam valorizacao
da castanha-do-Brasil

Parcerias possibilitam que estudantes da ®
Rede Federal vivenciem aprendizado pratico
de producdo de gemas para enxertia

Para agregar valor a castanha-do-Brasil e favorecer o comércio local, alunos e professores do
campus Manaus Zona Leste do Instituto Federal do Amazonas estao desenvolvendo novas receitas
com a amendoa e oferecendo os produtos a comunidade.

A transformagao da semente in natura em produtos culinarios ¢ somente uma das inimeras
possibilidades da castanha-do-Brasil. “Essa atividade somente valoriza a castanha-do-brasil que nao
perde suas propriedades e ainda ganha um novo formato no mercado”, explica o diretor da institui-
¢ao, José Mauricio do Rego Feitoza.
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A escola mantém, ainda, parcerias destinadas
ao aperfeicoamento dos estudantes do curso técnico
de Manejo Florestal. Entre essas atividades, desta-
cam-se a experiéncia dos alunos em areas de intenso
cultivo de castanheiras, como a Fazenda Aruand, a
maior da Amazonia, com area de 12 mil hectares, lo-
calizada na Rodovia Manaus-Itacoatiara, no estado
do Amazonas. Na fazenda, os alunos vivenciam a ex-
periéncia de estudar em area de 16 hectares com 6,4
mil arvores de castanha-do-Brasil enxertadas com
clones selecionados pela Empresa Brasileira de Pes-
guisa Agropecuaria (Embrapa) para a produc¢do de
® gemas para enxertia, além de viveiros irrigados para ®

1 milh&o de mudas. “A parceria com a Fazenda Aru-
ana é muito importante para alunos e professores. E
um momento de atividade extra-classe fundamental
para o aprendizado”, destaca o diretor.
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m Cartilhas Tematicas

Cooperagao permite
manejar floresta
replantada

Possibilitar a experiéncia no campo € o objeto da parceria entre o campus Castanhal do Instituto
Federal do Pard, com a Empresa Agroflora. Alunos e professores seguem juntos a fazenda e aplicam
técnicas especificas, apresentadas na teoria, em sala de aula. Entre as castanheiras, os estudantes dis-
cutem as possibilidades reais de intervengao na plantacao.
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O aluno Ivo Nasaré de Souza Coelho, do curso
pos-técnico de Manejo Florestal, campus Castanhal
(PA), participa da atividade desde o Gltimo semestre
de 2008. “A idéia da parceria foi muito bem aceita,
porque queriamos aproveitar os recursos que tinha-
mos aqui, proximos de nos”, conta. Entre as varias
funcgBes do técnico em Manejo Florestal esté a pres-
tacao de servicos ligados aos setores florestal, agro-
florestal e no aproveitamento de residuos e subpro-
dutos da atividade florestal

Segundo a professora Roberta de Fatima Coe-
Iho, parcerias com empresarios e produtores da re-
(O] gido sdo muito importantes para aplicagio da teoria @
na préatica. “Um dos maiores méritos desses conveé-
nios é ter a possibilidade de ilustrar as aulas e ofere-
cer resultados concretos aos parceiros”, afirma.
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Castanha-do-Brasil é
fonte de alimento e saude

Com sua copa emergente, atingindo até 60
metros de altura, a castanha-do-Brasil, também
conhecida como castanha-do-Para e castanha-
da-Amazonia, é rica em proteinas e calorias. A
castanha tem minerais como fésforo, potassio e
vitamina B, além de ferro, selénio e zinco.

O que a castanha-do-Brasil oferece de subs-
tancial ao organismo humano ¢é o alto teor de
proteinas, lipidios, e vitaminas de grande valor
nutritivo. Apenas trés améndoas podem consti-
tuir uma refeicdo, face a quantidade e a qualida-
de dos acidos aminados que possui. Por isso, é
comumente chamada de “carne vegetal”.
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A castanha é consumida, normalmente, “in
natura”, cozida ou cristalizada. E empregada,
também, em confeitarias e industrias de chocola-
tes. Processadas em estufas, elas se tornam desi-
dratadas ou semi-desidratadas. O oleo da casta-
nha por suas caracteristicas semissecativas, € um
ingrediente proprio para elaboracao de tintas.

Na cozinha ele substitui, sem nenhum in-
conveniente, as gorduras comestiveis, como o
Oleo de oliva. Extrai-se, ainda, a farinha e o fare-
lo, que € o resultado da prensagem da améndoa
no processo de extracao do oleo.

A castanha-do-Brasil € uma arvore intima-
mente ligada a cultura das populagoes tradicio-
nais da Amazonia. Seus produtos e subprodutos
sao utilizados ha varias geracdes, como fonte de
alimentacao e renda. A castanha é encontrada
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nas matas de terra firme em varios paises da re-
giao amazonica continental, com destaque para
o Brasil, a Bolivia e o Peru.

No Amazonas, a espécie ocupa, principal-
mente, as regides de Maués e dos rios Purus,
Negro, Solimdes e Madeira - onde sua explo-
racao constitui atividade econOmica realizada
por quase a totalidade das comunidades rurais.
Também ¢ um dos mais importantes produtos
exportados pelo estado, e sua demanda no mer-
cado internacional € muito elastica, em func¢ao de
ser facilmente substituida por outras améndoas,
sujeita a variacao de precos e forte competicao
exercida por outros paises produtores - Bolivia e
Peru, principalmente.

A destruicao de castanhais nativos pelos
desmatamentos e o surgimento de barreiras nao-
tarifarias - pela imposicao de padroes fitossani-
tarios mais rigidos contra a aflatoxina - também
tem influido negativamente na producao e ex-
portacao brasileiras de castanha.
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Aproveitando-se da crise por que passa a
producao no Brasil, a Bolivia se organizou e to-
mou o lugar brasileiro no mercado internacional,
de forma tao competente, que os produtores do
Acre estao fazendo parcerias com os bolivianos
para voltar a exportar. Internamente, também ha
experiéncias importantes que o Amazonas pode
absorver. No Amapa, um projeto em castanhais
do sul do estado, iniciado em 1995, com o obje-
tivo de combater a pobreza, produz e beneficia
castanha para a merenda escolar.

Explorada em quase toda a regidao amazo-
nica, a Bertholletia excelsa H.B.K é um dos pro-
dutos de maior importancia econémica para o
Acre, Amazonas, Pard e Rondonia, principais
estados produtores.
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Curso prepara profissionais
para cultivo e processamento
de améndoas

O curso técnico em Manejo Florestal do
campus Manaus Zona Leste prevé diversas
competéncias na formagao do aluno. Com a for-
magcao técnica, este aluno estd apto a atuar em
empresas, associag0es e propriedades produ-
tivas na administracdo, produgao, exploracao,
beneficiamento e comercializagao de produtos e
subprodutos florestais e agroflorestais, como no
caso da castanha-do-brasil. “Nosso aluno é capa-
citado para prestar servigo aos setores florestal
e agroflorestal, além de assessorar profissionais
das ciéncias agrdrias no gerenciamento e execu-
¢ao de projetos florestais e agroflorestais, de ma-
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nejo e de exploracao florestais”, explica o diretor
José Mauricio do Rego Feitoza.

No campus Castanhal, no Pard, os cursos
de técnico em Agroindustria e pos-técnico em
Manejo Florestal utilizam o exemplo da casta-
nha-do-brasil em trabalhos técnicos em empre-
sas agropecudrias, florestais e agroflorestais,
além de instituicoes de protecao ambiental e de
ensino, de assisténcia técnica e de extensao rural.
Segundo o coordenador do curso de Manejo Flo-
restal, Gideao Costa, os alunos deixam o curso
aptos a atuar também em nucleos de populagoes
tradicionais e em assentamentos agricolas. “Te-
mos alunos formados que hoje executam pro-
jetos voltados ao desenvolvimento sustentavel
por meio do manejo de recursos florestais”, des-
taca o professor, ressaltando a importancia da
integracao do conhecimento técnico-cientifico a
formagao humanista.
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Améndoa movimenta
economias

O comércio da produgao brasileira de cas-
tanha obedece a dois fluxos: 0 consumo interno e
a exportagao. No caso das exportagoes, em 2007,
destaca-se como principal destino a Bolivia com
o produto “in natura”, seguida dos Estados Uni-
dos da América, incluindo castanha beneficiada,
Honk Kong, Europa e Austrdlia. Varios fato-
res interferem na atividade extrativista, princi-
palmente o preco. Sob esse aspecto, segundo a
Companhia Nacional de Abastecimento (Co-
nab), a acdo governamental de apoio a producao
extrativista tem gerado resultados praticos, uma
vez que a organizacao dos nucleos extrativistas
em cooperativas e organizacoes de classe tem
dado maior poder de comercializagao, ja que a
cadeia produtiva é muito fragil, dependendo de
poucos compradores que, praticamente, ditam o
preco do produto.
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A castanheira é considerada arvore de na-
tureza gregaria e de clima equatorial. A explora-
cao comercial da castanha-do-Brasil comecou no
inicio do século XIX e recebeu notavel incremen-
to meio século depois, com a abertura dos portos
do rio Amazonas a navegagao estrangeira.

ApOs a decadéncia da borracha, a casta-
nha-do-Brasil passou a constituir o principal
produto extrativo para exportagao da regiao
norte do Brasil, na categoria de produtos basi-
cos. Dessa forma, o Decreto Federal n® 5.975/06,
que regulamenta o Codigo Florestal e a Politi-
ca Nacional do Meio Ambiente, estabeleceu re-
gras gerais sobre o Plano de Manejo Florestal
Sustentavel, supressao de vegetacdo, utilizacao
de matéria-prima florestal, reposicao florestal e
licenca para transporte de produtos florestais.
O fruto da castanha-do-Brasil tem elevado va-
lor econdmico como produto extrativo florestal,
mas nao impede seu plantio com a finalidade de
reflorestamento, tanto em plantios puros quanto
em sistemas consorciados. Contudo, o avango da
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fronteira agricola na Amazonia vem reduzindo
progressivamente o extrativismo da castanha;
pois sua derrubada pelas frentes de penetragao
da madeira e da pecudria empurrou, para areas
cada vez mais distantes, os intermediarios entre
o coletor e os donos das usinas de beneficiamen-
to.

A castanheira apresenta varias aplicagoes.
Os “ourigos” sao utilizados como combustivel e,
também, na confeccao de objetos, mas o maior
valor estd na améndoa, alimento rico em protei-
nas, lipidios e vitaminas. Ela pode ser consumi-
da ou usada para extracao de dleo. Do residuo
da extracdao do oleo, obtém-se um farelo usado
em farinhas ou rac¢oes. O “leite” de castanha é de
grande valor na culindria regional e a madeira
com boas propriedades € indicada para reflores-
tamento e empregada tanto na construgao civil
quanto na naval. As castanhas com casca podem
ser vendidas desidratadas ou semidesidratadas
ou ainda a granel (sem beneficiamento).

oF
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Producao é restrita
a 4 paises

Nos ultimos anos, os Estados que compdem
aregido amazonica, em especial Acre, Amazonas
e Amapa, desenvolvem politicas de revitalizacao
e de valorizacédo de atividades extrativistas sus-
tentaveis na floresta. No caso da cadeia produti-
va da castanha-do-Brasil, sua perfeita adaptacdo
as exigéncias de preservacdo da natureza e seu
elevado cunho social representam, em conjun-
to com a seringueira, a base de sustentacdo das
familias extrativistas, ajudando a manté-las na
floresta.

Cartilha Tematica Castanha Miolo.indd 24

Segundo dados da Companhia Nacional de
Abastecimento (Conab), a producdo mundial da
castanha-do-Brasil esté restrita, apenas, a quatro
paises: Brasil, Bolivia, Costa do Marfim e Peru,
totalizando 76 mil toneladas no ano de 2006,
com cerca de 90% dessa producdo - 68.000
toneladas -, colhidas no Brasil e na Bolivia. Os
precos internacionais fecharam o ano de 2007
com meédia de US$ 4,89/kg e ja nos trés primei-
ros meses de 2008 apresentaram alta, fechando
com a média de US$ 5,81/kg.
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A producéo brasileira de castanha esta dis-
tribuida entre os estados do Para, Acre, Ama-
zonas, Amapéa, Rondoénia e Mato Grosso, sendo
gue os trés primeiros respondem por mais de
80% do volume produzido. De acordo com o ul-
timo levantamento do Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE), a safra brasileira de
2007 alcangou 30 mil toneladas, superior ao ano

anterior, que totalizou 28,8 mil toneladas. Para
2009, a estimativa é de que a safra sofra uma
pequena queda. O Acre contribuiu com a maior
parcela da produgdo — 10,3 mil toneladas -, se-
guido pelo Amazonas, com 8,8 mil, e o Para, com
7,6 mil. Esses trés estados sdo responsaveis pela
maior parte da producédo nacional.

Tabela 289 - Quantidade produzida na extracao vegetal por tipo de produto extrativo

Varidvel = Quantidade produzida na extracao vegetal (Tonelada)

Tipo de produto extrativo = 1.3 - Castanha-do-Pard

Brasil e

Ano

Regiao
Geogrdfica| 1990 1991/ 1992 | 1993 1994

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Brasil 51.19535.838/25.30326.50538.882/40.216/21.46922.786 23.111/26.856 33.43128.46727.38924.89427.05930.975 |28.806  30.406
Norte 50.521 35.025 24.911 26.116 38.632 39.958 21.224 22.551 22.870 26.589 33.186 28.191 27.038 24.562 26.674 30.602 28.332 29.930
Nordeste

Sudeste 0 5 0

Sul

8%';{;0 674 | 813 | 392 389 @ 250 245 230 241 267 245 277 | 351 331 385 | 373 473 | 476

Fonte: IBGE - Produc3o da Extra¢do Vegetal e da Silvicultura
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Para estimular a gula

Atum com Ingredientes
pesto de e 1 xicara (cha) de hortela

ha-d e 1 xicara (cha) de coentro
castanha-do * quanto baste de suco de limao

-Brasil ¢ 1 dente de alho
¢ 1 colher (chd) de gengibre
¢ 1 xicara (chd) de dleo de soja
* quanto baste de sal
* 400 gramas de atum
® ¢ 100 gramas de castanha-do-para ®

Preparo

Para o pesto, coloque em um processador a horteld, o co-
entro, a castanha-do-Brasil, o suco de limao, o alho, o gen-
gibre e o sal. Bata para misturar. Adicione o éleo até formar
uma pasta. Se necessario, adicione agua. Corte o atum em
4 filés. Coloque o atum em uma travessa e cubra-o bem
de todos os lados com essa mistura. Deixe de molho por
30 minutos. Aqueca uma frigideira antiaderente e grelhe
o peixe dos dois lados. Sirva com salada verde e vinagrete
de frutas.
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Biscoitos de
castanha-do-Brasil

Ingredientes

¢ 150 gramas de castanha-do-Brasil
torradas

* 100 gramas de amido de milho ®

¢ 150 gramas de manteiga

* 200 gramas de farinha de trigo

¢ 1 colher (sobremesa) de fermento
quimico em po

¢ quanto baste de agticar cristal

Preparo

Bata a castanha no liqiiidificador até ficar bem moida. Misture com o fermento, a manteiga, a farinha
de trigo e o amido de milho. Forme biscoitinhos no formato da castanha, tipo meia lua, e leve a assar
em tabuleiro untado com dleo e polvilhado com farinha de trigo, até ficarem pouco dourados e come-
carem a cheirar. Assim que sairem do forno, passe em agtcar cristal. Guarde em uma lata bem fechada
ou pote de tampa hermética quando estiverem frios.
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Amazonas
IFAM - Campus Manaus Zona Leste
Endereco: Avenida Cosme Ferreira, 8045 - Sao José Operario, Manaus/AM
Telefone: (92) 3638-1779
Site: www.ifam.edu.br

Para
IFPA - Campus Castanhal
Endereco:Rodovia BR 316, Km 63 - Saudade, Castanhal/PA
Telefone: (91) 3721-3302 / 3721-1196
Site: www.castanhal.ifpa.edu.br
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